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BRIAN COOKSON - ,,ZGADZAM
SIE NA KARY WIEZIENIA ZA
OSZUSTWA DOPINGOWE”

Po tym jak prezydent Swiatowej
Agencji Antydopingowej (WADA)
Sir Craig Reedie wypowiedziat sie
w  stanowczym tonie, ze
kierowana przez niego
organizacja nie popiera kary
wiezienia za tamanie przepiséw
antydopingowych, natychmiast
pojawity sie odmienne opinie na
ten temat, ptyngce z rdinych
srodowisk sportowych.

Przeciwne zdanie ma miedzy
innymi prezydent Swiatowej Unii
Kolarskiej (UCI) Brian Cookson,
ktéry popiera projekt prawa
niemieckiego, = dopuszczajgcego
kary wiezienia za stosowanie
dopingu.  Jesli Reedie zawsze
wierzyt, ze ,dopingowicze”
powinni by¢ karani zgodnie z
dotychczasowymi przepisami
Kodeksu Antydopingowego, to
Cookson jednoznacznie
poréwnuje stosowanie dopingu
do przestepstwa kryminalnego i
dlatego uwaza, ze nalezy stosowac
surowe kary. Tak wiasnie
wypowiedziat sie dla hiszpanskiej
gazety »AS”, przyznajac
jednoczesnie, ze obowigzujgce od
1 stycznia 2015 roku czteroletnie
okresy zawieszenia sg pierwszym
pozytywnym sygnatem w zakresie
zaostrzania kar za doping. Nie
omieszkat przy tym podzieli¢ sie
sukcesami kierowanej przez siebie
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCl) w walce z dopingiem
mowigc:

»,Gfeboko wierze i wyrazam petne
przekonanie, Ze nasz sport nalezy
do najczystszych. Zawdzieczamy
to wprowadzeniu strategii badan,
opartej na programie paszportu
biologicznego, zwiekszeniu
testow poza zawodami oraz
reanalizie prébek, moiliwej dzieki
rozwojowi technik
wykrywania substancji
zabronionych. Tak funkcjonujgcy
system jest bardzo trudno
oszukaé, pomimo tego, iz oszusci
nie zaprzestajq kolejnych, coraz
bardziej wyrafinowanych dziatan,
umozliwiajgcych  przyjmowanie
dopingu”. Cookson
zakomunikowat, ze jest juz
dostepny raport opracowany
przez specjalng komisje powotang
w celu walki z dopingiem.

nowych

W wywiadzie dla , AS” Cookson
odnidst sie réwniez do sprawy
Lance’a Armstronga i przyznat, ze
natozona na niego przez UCI kara
dozywotniej dyskwalifikacji moze
zosta¢ zredukowana. Decyzja
bedzie zaleze¢ od prac specjalnego
panelu, ktéry analizuje kolejne
materiaty w tej sprawie. ,Nie
wiem jakie beda konkluzje, ale ja
osobiscie chciatbym wiedzie¢, co
jeszcze ma do powiedzenia ten
zawodnik. Jesli okaze sie, ze panel
znajdzie nowe istotne dla Sledztwa
fakty, to jego [Armstrongal
zawieszenie moze ulec skréceniu”
dodat.
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Brian Cookson,
prezydent Swiatowej Unii

Kolarskiej (UCI)
Fot.©Magali Koenig

,(-..) Brian Cookson
popiera projekt prawa
niemieckiego, dopuszczajgcego
kary wiezienia za stosowanie
dopingu. Jesli Reedie zawsze
wierzyt, ze ,,dopingowicze”
powinni by¢ karani zgodnie z
dotychczasowymi przepisami
Kodeksu Antydopingowego, to
Cookson jednoznacznie
porownuje stosowanie dopingu
do przestepstwa kryminalnego i
dlatego uwaza, Zze nalezy
stosowac surowe kary.”
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PROBA WPROWADZENIA NOWYCH
PRZEPISOW ANTYDOPINGOWCH W

NIEMCZECH

Czy zawodnicy niemieccy, ktorzy
stosowali doping, beda ostrzej

karani niz dotychczas?
Niemiecki rzad opracowat wtasnie
zarys nowych regulacji prawnych,
zmierzajgcych do skutecznego
eliminowania zjawiska dopingu w
tym kraju. Najbardziej
kontrowersyjnym przepisem jest
ten moéwiacy o mozliwej karze
wiezienia za uzywanie srodkéw
dopingujgcych. Powodem zmian
byty liczne przypadki manipulacji
wsrod  zawodnikéw  podczas
postepowania kontrolnego i che¢

stworzenia ostrego narzedzia
dyscyplinujgcego w walce z
dopingiem. Jaskrawym

przyktadem takich dziatan byta
sytuacja reprezentanta Niemiec
w pitce recznej Michaela Krausa,
ktoremu przeprowadzono test
antydopingowy w noc poslubna.
Zawodnik wyrazit silne oburzenie z
powodu zaistniatej sytuacji
i publicznie skrytykowat nieludzkie
dziatania Niemieckiej Agencji

Antydopingowej (NADA),
nazywajac je wyjatkowym
sposobem kierowania podejrzen
i znecania sie nad zawodnikiem.
W odpowiedzi NADA przekazata
opinii publicznej informacje, ze
taki, a nie inny plan badan wobec
zawodnika wynikat z
niewywigzywania sie z obowigzku
podawania miejsca pobytu i
trzech nieudanych préb
przeprowadzenia  testow w
przesztosci. Aby mdc zapobiegaé
takim sytuacjom w przysztosci,
zdecydowano sie na zaostrzenie
przepiséw i przekazanie jasnego

komunikatu, ze wobec
zawodnikdéw uzywajacych
zabronionych metod zZadnego

pobfazania nie bedzie, bo Niemcy
sg zdecydowane wprowadzi¢
najbardziej skuteczne formy walki
z dopingiem. Z tego tytutu NADA
otrzymata  zwiekszone  Srodki
finansowe na przeprowadzanie
wiekszej ilosci testow w 2015
roku. Niemieccy politycy
komentujacy te sprawe zauwazyli,
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,Niemiecki rzqd opracowat
wtasnie zarys nowych regulacji
prawnych, zmierzajgcych do
skutecznego eliminowania
zjawiska dopingu w tym kraju.
Najbardziej kontrowersyjnym
przepisem jest ten mowigcy o
mozliwej karze wiezienia za
uzywanie srodkow
dopingujgcych.”




ze takie dziatanie jest na pewno
stuszne, ale wprowadzane troche
za pdézno. Przypomnieli, ze juz w
2009 roku minister
sprawiedliwosci Thomas Maiziere
miat okazje zmienic¢ przepisy, ale
zdecydowat sie nie wprowadzac
drastycznych zmian, nawet wtedy,
gdy odnotowywano wiele
przypadkéw pozytywnych wsréd
niemieckich sportowcow.
Dopiero, gdy na to stanowisko
powotany zostat Jeiko Maas,
szybko  opracowano  projekt
nowego prawa antydopingowego,
zawierajgcy ostre konsekwencje w
stosunku do osdéb tamigcych
przepisy antydopingowe.

Za co do wiezienia?

Opracowany draft nowego prawa
antydopingowego przewiduje
maksymalng 3-letnig kare
wiezienia dla zawodnikéw
stosujacych doping. Byftaby ona
orzekana przez sady i dotyczyta
okoto 7 tysiecy zawodnikéw
najwyzszej klasy, ktérzy s3

zarejestrowani w krajowej grupie
testowej. Tylko wobec tych
sportowcow mogtoby toczy¢ sie
Sledztwo i postepowanie
dyscyplinarne  zmierzajgce do
zastosowania najwyziszych kar
z wiezieniem wigcznie. Zapisy te
nie dotyczytyby 0sob
uprawiajacych sport rekreacyjnie,
a gtédwnym powodem wytgczenia
tej grupy jest brak uzyskiwania
korzysci finansowych z tytutu
ewentualnie stosowanego
dopingu. Uznano, iz wobec tej
grupy nalezy stosowaé inne
metody, z edukacjg i informacjg
wiacznie, a nie kary, jakie stosuje
sie w stosunku do dopingowiczéw
ze sportu wyczynowego.

Kto jeszcze podlega surowym
karom?

Oprécz zawodnikéw stosujgcych
doping, podobne konsekwencje
powinni ponosi¢ wszyscy, ktorzy
aktywnie uczestniczg
w procederze organizowania,
nakfaniania i podawania srodkéw
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zabronionych, a w szczegolnosci
wtedy, gdy doping dotyczy
mtodych zawodnikéw (wowczas
zaistniataby mozliwos¢
zastosowania nawet 10-letniej
kary  pozbawienia  wolnosci).
Projekt nowego prawa, przy
widocznym zaostrzeniu kar za
doping, juz przeszedt szeroka
konsultacje w catym niemieckim
Srodowisku sportowym. Okazato
sie, ze zdecydowana wiekszos¢
popiera jego zapisy, uznajac je za
skuteczny krok w walce z
dopingiem. Stowa poparcia
poptynety miedzy innymi z ust
Clemensa Prokopa - prezydenta
zwigzku lekkoatletycznego,
Rudolfa Scharpinga — kierujacego
zwigzkiem kolarskim oraz Oliviera
Bierhoffa - menadzera zwigzku
pitki noznej. Ich zdaniem nowe
prawo oczysci niemiecki sport
z siatki oszustéw dopingowych
i poprawi wizerunek sportu
wyczynowego w kraju. Decyzja o
wejsciu w zycie nowego

antydopingowego prawa moze
zapasc jeszcze w 2015 roku.




AMERYKANSKI

INSTYTUT ZYWIENIA
KONTROLUJE PRODUKTY

NA RYNKU

Amerykanski Instytut Zywienia
(FDA) rozpoczyna usuwanie z
rynku produktéw, ktore
powoduja powaine
konsekwencje zdrowotne lub
nawet moga prowadzi¢c do
$mierci.

Niedawno FDA usuneta ze sklepow
i marketéw odzywki i suplementy
diety, ktore zawieraty w swoim
sktadzie niebezpieczne substancje.
Przeprowadzono badania w celu
sprawdzenia, czy wycofane
wczesniej ze sprzedazy produkty
wcigz sg obecne na sklepowych
potkach, a jesli tak, to czy nadal sg
w nich zabronione skfadniki.
Okazato sie, ze potowa wszystkich
produktéw usuwanych
konsekwentnie od 2004 roku

1.

3.

nadal zawierata  zabronione
sktadniki. Badaniom poddano
preparaty, ktore spetniaty
nastepujgce kryteria:

Byty  usuniete z powodu

zafatszowania sktadnikow
miedzy 1 stycznia 2009 i 31
grudnia 2012,

Byty dostepne w sprzedazy w
lipcu i sierpniu 2013 roku w

internecie, u innych
dystrybutorow i sprzedawcow,
Jesli nazwa produktu,

producenta | dystrybutora na
sprzedawanym produkcie byta
identyczna  z  informacjami
zawartymi w odwotaniu do FDA.

Analizy suplementow
przeprowadzono przez Flora
Research Laboratories. Prébki

przeznaczone do badan zostaty
pogrupowane na te, ktore byly
zgodne z marketingowymi hastami

typu:

e przeznaczone dla utraty masy
ciata,

® poprawa sprawnosci seksualnej,

e poprawa wynikoéw sportowych.

Analizy byty wykonywane przy
uzyciu najnowoczesniejszych
urzadzen i takich samych metod
jakich uzywata FDA  przy
pierwszym usunieciu produktéw z
rynku. Wdwczas, o okresie od
1 stycznia 2009 roku do 31 grudnia
2012 usuneta 274 produkty,
z ktorych 27 (9,9%) spetniato
powyzsze kryteria. Okazato sie, ze
byty one sprzedawane srednio
przez 34 miesigce od daty ich
formalnego usuniecia i 74% z nich
byto produkcji amerykanskiej.
Ponadto na jaw wyszedt fakt, ze
jedno lub wiecej fatszerstw
wykryto w 66,7 %, czyli w 18
wczesniej usunietych ze
sprzedazy. Wsréd nich 85% miato
stuzy¢ poprawie  sprawnosci
fizycznej, 67% redukcji masy ciata
i 20% poprawie sprawnosci
seksualnej. Odzywki produkcji
amerykanskiej stanowity 65%
ogoélnej ilosci zafatszowanych
produktéw. W 63% badanych
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odzywek ponownie stwierdzono
obecnosé tych samych
zabronionych substancji, ale juz
22% sposrdd nich zawierato jeden
lub wiecej nowych zabronionych
zwigzkéw, nie identyfikowanych
wczesniej przez FDA. Wsrdod tych
substancji znajdowaty sie:
sibutramina i jej analogi, sildenafil,
fluoxetine, phenolphthalein,
inhibitory aromatazy oraz steroidy
anaboliczno androgenne.

WNIOSKI:

e Badanie pokazato, ze
zafatszowane i zanieczyszczone
produkty juz po 6 miesigcach
znajdujag sie  ponownie w
sprzedazy.

e Przeprowadzone badania miaty
ograniczony zakres, bo odnosity
sie tylko do kategorii zbijajgcych
mase ciata, poprawiajacych
wysitek i seksualnos¢. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, Zze
analizy nie wykryty niedawno
nowych analogdw zabronionych
substancji. Nie jest tez do korica
pewne czy wszystkie produkty
zostaly  wyprodukowane po
decyzji FDA o ich wycofaniu, czy
moze byfa to jeszcze stara partia.
Z tego powodu akcja FDA nie
byta do konca skuteczna i nie
wyeliminowata w petni zagrozen

w obrocie zanieczyszczonymi
produktami w sklepach na
terenie USA.

e Wydaje sie, ze musi zostaé
wprowadzone bardziej
agresywne prawo, przyznajace
wieksze uprawnienia FDA, co
mogtoby przetozy¢ sie na
skuteczne przeciwdziatanie
temu zjawisku.

e Konsumenci  powinni  unikaé
odzywek powodujgcych spadek
masy ciata, poprawe sprawnosci
seksualnej i fizycznej.

WSROD WYCOFANYCH
SUPLEMENTOW ZNALAZLY SIE
MIEDZY INNYMI:

¢ Novedex XT: suplement
powodujgcy wzrost masy ciafa
sprzedawany przez Gaspari
Nutrition. Zostat wycofany w
2010 roku z powodu zawartosci
substancji anty-estrogenowych.
Ponowny jego zakup dla celéw
weryfikacji sktadu w 2013 roku
pokazat, Ze nadal zawiera
steroidy anaboliczno
androgenne oraz zwigzki anty-
estrogenowe.

e Massdrol: stuzacy zwiekszeniu
masy miesni suplement firmy
Kilo Sports zostat wycofany w
2009 roku z powodu zawartosci
sterydéw. Naukowcy ponownie

badali ten preparat w sierpniu
2013 roku i ponownie stwierdzili
obecnos¢ zabronionych
substancji.

o Slim Xtreme Herbal Slimming
Capsule: suplement redukujgcy
wage ciata zostat  wycofany
przez Globe All Wellness w 2011
roku. Jego ponowng sprzedaz u
nieautoryzowanego sprzedawcy
odnotowano zaraz pdzniej i po
badaniu okazato sie ze zawierat

sibutramine  oraz  aktywny
sktadnik o nazwie Meridia.
Wedtug wiascicieli firmy za

sprzedazg staty nielegalne grupy
przestepcze wykorzystujgce
marke firmy dla podrobionych
przez siebie produktéow.

e M-Drol: suplement wptywajacy
na rozbudowe masy ciata; byt
sprzedawany przez Competitive
Edge Labs i zostat wycofany w
2009 roku z powodu zawartosci
steroidéw anaboliczno
androgennych.  Niestety w
sierpniu 2013 roku w produkcie
tym ponownie wykryto sterydy.
Szefostwo firmy wydato
oswiadczenie, iz produkt musiat
trafic na rynek nielegalnie i
zosta¢ podrobiony. Szefostwo
firmy wydato oswiadczenie, iz
produkt musiat trafi¢ na rynek
nielegalnie i zosta¢ podrobiony.
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AKCIJE
EDUKACYJNE

Od momentu rozpoczecia
kampanii edukacyjnej
»Akademia Prawdziwych
Mistrzow”, zainaugurowanej w
kwietniu 2014 roku Woydziat
Edukacji i informacji w Komisji
przeprowadzit wiele  akgcji
edukacyjnych na terenie catego
kraju. W  tamtym  roku
pokazywalismy fotorelacje z
aren Ogodlnopolskiej Olimpiady

Mtodziezy i innych imprez
sportowych, gdzie
odwiedzalismy mtodych

zawodnikéw przekazujac im
edukacyjne  materiaty oraz
okolicznosciowe gadzety.

W tym roku uzupetnilismy
naszg edukacyjng oferte o
hasto ,,Czysty Sport” i pod taka
wtasnie nazwa kontynuujemy

naszg dziatalnos$¢. |  tak
ponownie nawigzali$my
wspotprace z Polskim

Zwigzkiem Rugby, czego
owocem byty szkoleniowe
wizyty w Klubach Ekstraklasy.
Ponadto uczestniczyliSmy w
Mistrzostwach Polski Junioréow
w  lekkiej atletyce oraz
odwiedzilismy kilka placéwek
edukacyjnych, w ktérych uczg
sie i trenujg mtodzi zawodnicy.
Ponizej krotka  fotorelacja
dokumentujaca naszg
aktywnos¢  edukacyjng w
pierwszym kwartale 2015 roku

Mistrzostwa Polski Junioréw
w lekkiej atletyce, Torun

Klub Rugby -
,Budowlani todz”
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Klub Rugby — ,Juvenia Krakéw”.
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Szkota Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie.
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Wszystkich chetnych,
ktorzy byliby
zainteresowani
organizacjq
podobnych akcji w
swoich placéwkach,
klubach czy szkotach
zapraszamy do
kontaktu z Wydziatem
Edukacji i Informac;ji
Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie.

Szkota Mistrzostwa Sportowego
w Szklarskiej Porebie.
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WADA PUBLIKUJE PIERWSZY PRZEWODNIK
ZAWODNIKA DO NOWEGO KODEKSU

Swiatowa Agencja
Antydopingowa WADA
opracowata i wprowadzita do
uzytku Przewodnik zawodnika
(athlete reference guide), ktéry
jest poswiecony tym
zagadnieniom antydopingowym,

ktére z punktu widzenia
sportowca sg kluczowymi w
Swietle nowego Kodeksu

Antydopingowego. Jego ukazanie
sie jest efektem wieloletnich
staran i zabiegow Komitetu
Zawodniczego WADA, ktdrego
zadaniem jest reprezentowanie i
praca na rzecz zawodnikéw.
Dokument ten nie zastepuje
Kodeksu Antydopingowego, ale
dzieki wyjatkowej interpretacji
przepisbw  bedzie pomocny
wszystkim sportowcom w lepszym
zrozumieniu walki z dopingiem.
Przewodnik szczegotowo
przedstawia strukture kodeksu,
wyjasnia zawodnikom ich prawa i
obowigzki, okresla jak dochodzi
do ztamania przepiséw
antydopingowych oraz zawiera

podstawowe informacje na temat
Listy substancji i metod
zabronionych, suplementow,
wytaczen terapeutycznych (TUE) i
danych pobytowych
(whereabouts).

Prezydent WADA Sir Craig Reede
powiedziat ,Przewodnik
zawodnika wydany z nowym
Kodeksem 2015 pokazuje wyrazng
potrzebe zwiekszania wiedzy u
sportowcow, bo jest absolutnie
oczywiste, ze zawodnicy bez
wzgledu na to, jaki sport
uprawiajq i jaki kraj reprezentujg
muszq zna¢ swoje prawa i
obowiqzki. Wiele z ,technicznych”
zapisow kodeksu moze okazac sie
trudne do zrozumienia, bo jest on

sam w sobie dokumentem
prawnym — lektura przewodnika z
pewnosciq utatwi zrozumienie

kluczowych obszaréw walki z
dopingiem od  suplementéw
zaczynajgc, a  na  kontroli
antydopingowej koriczgc”.
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Przewodniczaca Komitetu
Zawodniczego WADA, byta
Swietna kanadyjska biegaczka

narciarska Beckie Scott dodata
,Komitet  Zawodniczy,  ktéry
reprezentuje bardzo chciat takiego
przewodnika, ktory dostarczatby
»Zjadliwe” dla sportowcéw tto i
petne zrozumienie zapiséw
Kodeksu. Dla mnie kluczowe od
samego poczatku byto to, by
przewodnik zostat opracowany
przez zawodnikéw i dla
zawodnikéw. Walka z dopingiem
moze by¢ wazna dla wielu z nas, a
przewodnik pomaga i rzuca nowe
Swiatto na skomplikowane tematy
z tego obszaru. Dzieki temu nowy
kodeks oferuje realne
wzmocnienie dziatan na rzecz
czystego sportu na Swiecie. Jestem
zachwycona, ze wreszcie jest
dostepny dla nas zawodnikéw i
bedzie nam stuzyt przez kolejne
miesigce i lata”




LANCE ARMSTRONG PODJAt PROBE
ZAKWALIFIKOWANIA SIE NA “BEER MILE WORLD
CHAMPIONSHIPS” I ......PRZEGRAL!

Lance Armstrong jako kolarz
znany byt z ogromnej checi
wygrywania i nigdy nie
poddawat sie w kolarskich
wyscigach. Po ujawnieniu
skandali dopingowych z jego
udziatem zasada ta, w jego
przypadku, juz raczej nie
obowiazuje. Mozina tak
powiedzie¢ po tym jak dawny
,mistrz” wzigt udziat w
kwalifikacjach do ,Beer Mile
World Championships” ( w
Piwnych Mistrzostwach Swiata
w biegu na 1 mile) i nie udato
mu sie ich przebrna¢.

Rywalizacja ograniczata sie do
szybkiego biegania i szybkiego
picia piwa po kazdym
przebiegnietym okrgzeniu. Sam
Armstrong na gorgco  tak
skomentowat to wydarzenie ,,Byto

zupetnie inaczej niz myslatem,
mogliscie to wszyscy zobaczyé¢, tak
naprawde bytem tylko widzem”.
Tymi stowami chciat zapewne
podkresli¢, ze jego uczestnictwo w
tej rywalizacji nie byto powazne,
na co miaty zresztg wskazywaé
materiaty filmowe, gdzie jego
obecnos$¢ nie jest zbyt widoczna.
Nam nalezy tylko zatozy¢, ze piwny
wyscig nie byt objety przepisami
Amerykanskiej Agencji
Antydopingowej (USADA),
wykluczajagcymi  bytego mistrza
kolarskiego ze startu ze wzgledu
na natozone juz wczesniej sankcje
dyscyplinarne.
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Ponizej
przedstawiamy
krotki opis zasad
rywalizacji w
ramach
rozgrywanych
mistrzostw:

e Kazdy uczestnik w
trakcie biegu musi
wypic cztery puszki
piwa (lub butelki) i
przebiec cztery
okrgzZenia biezni
wedtug schematu:
Start- piwo/
okrgzenie/  piwo/
okrgzenie/  piwo/
okrgzenie/  piwo/
okrgzenie

Pite po kazdym okrgZeniu
piwo musi zostac oprdznione
w specjalnej strefie
usytuowanej 10 metrow
przed linig start/meta,

Zawodnicy muszg  wypic
puszke piwa majgc prawo do
pozostawienia pewnej
minimalnej wartosci na dnie,
ale nieprzekraczajgcej 12
uncji,

Kazda puszka piwa musi miec¢
przynajmniej 355 ml objetosci
i zawiera¢ minimum 5%
alkoholu,

Zawodnicy, ktorzy  bedg
wymiotowac w trakcie biegu,
czyli jeszcze przed jego
ukoriczeniem, muszq za kare
pobiec  jedno  okrgZenie
wiecej.




SZEF WADA MA ZASTRZEZENIA DO NIEMIECKIE)
PROPOZYCJI ZMIANY PRAWA

Prezydent Swiatowej Agencji
Antydopingowej (WADA) Sir
Craig Reedie wyrazit ostre
zastrzezenia do niemieckiej
propozycji zmiany prawa
odnoszacej sie do zagadnien
walki z dopingiem.
Stwierdzit, ze

WADA w tym

stanowisko
zakresie

pozostaje niezmienne, gdyz
tego typu zmiana stoi w
wyraznej sprzecznosci z
rodzajem naktadanych przez
Agencje sankgcji
dyscyplinarnych wobec
dealerow substancji

zabronionych, treneréw i
innych o0séb zwigzanych z
procederem dopingowania
sportowcéw, gdzie kary za

tamanie przepisow

antydopingowych s bardzo
ostre. Reedie podkresla, ze
wypracowane na przestrzeni
wielu lat, obowigzujgce do dzi$
schematy postepowania
dyscyplinarnego i wynikajace z
nich wysokosci kar nie powinny

przybierac znamion
postepowania  stosowanego
wobec pospolitych
przestepcow. Na dowdd

przytoczyt przypadek Wioch,
gdzie doping w sporcie zostat
zakwalifikowany do
przestepstw kryminalnych od
momentu rozpoczecia
zimowych igrzysk olimpijskich
w 2006 roku w Turynie i byt
wowczas prezentowany jako
najbardziej skuteczny model
zwalczania dopingu w sporcie.
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Okazato sie jednak, ze tak
ustanowione  prawo  byto
dobrym rozwigzaniem, ale tylko
samo w stosunku do siebie,
nigdy bowiem nie doszto do
sytuacji, aby  jakikolwiek
zawodnik byt przedmiotem
postepowania

prokuratorskiego w  wyniku
jego zastosowania. Prezydent

WADA po raz kolejny
podkredlit, ze prawo trzeba
zmienia¢ na takie, ktore

pozwoli na  wieksze niz
dotychczas wspoétdziatanie i
transfer wrazliwych informacji
pomiedzy agencjami, co
przyczyni sie do
przeprowadzania skutecznych
Sledztw przez uprawnione ciafa
dyscyplinarne.

Epigiliee alliance/Andreas Franke




RAPORT NA TEMAT
DOPINGU W KOLARSTWIE

W KANADZIE

W Kanadzie zostat niedawno
opracowany raport na temat

dopingu w kolarstwie, w
ktorym to wszystkie zawarte
informacje oraz  wnioski
pochodzity z rozméw 2z
zawodnikami i nie byly w
zadnym stopniu wynikiem
naukowych badan czy

studiow. Whnioski ptynace z
raportu podzielono na 5
kategorii:

kultura jazdy,

substancje dopingujace,
podejmowanie decyzji,
$ledztwa/testowanie,
edukacja i przeciwdziatanie.

Z lektury raportu wynika, iz w
kanadyjskim kolarstwie nie ma
dopingu” i
systemu

,kultury
zorganizowanego

niedozwolonego wspomagania.
Twoércy raportu zwrécili uwage
na liczne indywidualne
przypadki stosowania
niedozwolonych substancji i
polecili wprowadzenie dziatan
eliminujgcych to zjawisko. Przy
tej okazji wspomniano w nim,
ze nigdy nie byto tez zadnego

zwigzku miedzy
poszczegdlnymi  przypadkami
stosowania substang;ji

zabronionych oraz ich zrédfami
i osobami zaangazowanymi w
ten proceder. Jest to dowdd na

poparcie tezy o ich petnej
niezaleznosci i  absolutnie
indywidualnej inicjatywie

zawodnikéw. Tym
jednoznacznie
istnienie w

samych
samym
wyeliminowano
Kanadzie zorganizowane;j siatki
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Association cycliste canadienne
Canadian Cycling Association

»(...) W najblizszej przysztosci
Kanadyjski Zwiqgzek Kolarski
zwiekszy wspotprace z CCES

(Canadian Centre for Ethics in

Sport), aby dalej budowac
kompleksowy i edukacyjny plan
dziatania. Juz w tym roku zwiqzek
kolarski zaczgt wprowadzac
obowigzkowe sesje edukacyjne dla
mtodych zawodnikéw
uczestniczgcych w mistrzostwach
kraju.”

IR TR e A sl |



dopingowej zaopatrujacej
sportowcow w srodki
zwiekszajgce wydolnos¢.
Autorzy raportu sugeruja, ze
wyniki i wnioski ptynace z jego
przeprowadzenia pozwolity na
lepsze zrozumienie zjawiska
dopingu w sporcie kolarskim.
Taka opinie wyrazit miedzy
innymi Greg Mathieu, dyrektor
wykonawczy Kanadyjskiego
Zwigzku Kolarskiego. Dodat, ze
nalezy nadal zachowac czujnosc
i prowadzi¢ dziatania na rzecz
zwiekszenia edukacji i promocji
oraz antydopingowej
komunikacji poprzez programy
takie jak na przyktad
,RACEClean”.

»ByliSmy zawsze bardzo czysci
w przesztosci, bo nigdy nie
akceptowalismy zawodnikow,
ktorzy poprzez stosowanie
dopingu chcq oszukiwaciw ten
sposob torowac sobie droge do
sportowych sukcesow i stawy.
Wierzymy, ze mozna
wygrywac najwieksze wyscigi
bez korzystania z zabronionych
w  sporcie Ssrodkow. W
najblizszej przysztosci
Kanadyjski Zwigzek Kolarski
zwiekszy wspotprace z CCES
(Canadian Centre for Ethics in
Sport), aby dalej budowac
kompleksowy i edukacyjny plan
dziatania. Juz w tym roku
zwigzek kolarski zaczqt
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wprowadzac obowigzkowe
sesje edukacyjne dla mtodych
zawodnikdw uczestniczqcych w

mistrzostwach  kraju. Kazdy
licencjonowany zawodnik i
cztonek  kadry  narodowej
podpisuje specjalng klauzule
antydopingowq. Ponadto
zwigzek publikuje informacje
antydopingowe w  swoich
wydawnictwach

informacyjnych i
przewodnikach. Chcemy takze
zwiekszenia testow

antydopingowych na Kolarskich
Mistrzostwach Kanady” dodat
Mathieu.




STERYDOW!I OSZUSCI W SPORCIE

MOGA OSIAGAC KORZYSCI JESZCZE
WIELE LAT PO ZAZYCIU DOPINGU
| ODBYCIU KARY ZA ICH

STOSOWANIE

Przedstawione niedawno wyniki
badain naukowcéw norweskich
wykazaly, ze odpowiedzialne za
motoryke cztowieka miesnie
moga utrzymywac przez wiele lat
ogromne korzysci z
przyjmowanych wczesniej
steroidow anabolicznych. W
swietle tych naukowych rewelacji
nalezatoby inaczej spojrze¢ na
sportowe dokonania niedawnych
dopingowych banitéw takich jak:
Tyson Gay, Dwain Chambers czy
Justin Gatlin.

Szczegblnie ostatni z
wymienionych zawodnikéw budzi
watpliwosci, z uwagi na wyniki,
ktdre osiggnat po odbyciu 4 letniej
kary dyskwalifikacji za stosowanie
sterydéw. Wystarczy powiedziec,
ze tylko w biezgcym roku ten 32-
letni amerykanski sprinter okazat
sie najszybszym na $wiecie na
dystansie 100 i 200 metrow, a 6
kolejnych najlepszych
tegorocznych wynikow w
najkrétszym sprinterskim biegu
jest réwniez jego autorstwa.
Okolicznosci te sprawiajg, ze
nalezatoby spojrze¢ nieco inaczej
na obecne funkcjonowanie
systemu antydopingowego, a w
szczegblnosci na dfugosé trwania
sankcji  dyscyplinarnej wobec
zawodnikéw stosujgcych doping
steroidowy. Dotychczasowa

praktyka nakazuje w takich
przypadkach natozenie kary nie
dtuzszej niz 2 lata (po 1 stycznia
2015 kara wynosi 4 lata), co w
zestawieniu z whioskami
powyzszych badan moze okazaé

sie karg zbyt krotka.

Prof. Kristian Gundersen, fizjolog z
Uniwersytetu w Oslo, ktoéry
przeprowadzat badania w 2013
roku powiedziat stacji BBC Sport “
Jest bardzo prawdopodobne, ze
efekty stosowania sterydow
utrzymujq sie jeszcze przez dtugi
okres zycia, a przynajmniej przez
jego dekade. Nasze dane
pokazujq wiec, ie 2 letnia
dyskwalifikacja jest zbyt krotkq
dla  wyhamowania  korzysci
sterydowego dopingu, a nawet 4
letni zakaz startu tez wydaje sie
niewystarczajgcy”.
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,Jest bardzo
prawdopodobne, ze efekty
stosowania sterydow utrzymujq
sie jeszcze przez dtugi
okres zycia, a przynajmniej
przez jego dekade. Nasze dane
pokazujq wiec, ze 2 letnia
dyskwalifikacja jest zbyt
krétkq dla wyhamowania
korzysci sterydowego dopingu,
a nawet 4 letni zakaz
startu tez wydaje sie
niewystarczajgcy”




By¢ moze osiggniecia Justina
Gatlina, mistrza olimpijskiego z
2004 roku i 2-krotnego mistrza
Swiata z 2005 roku,
zdyskwalifikowanego w latach
2006-2010, potwierdzajg
stusznos$¢ naukowych wynikow,
ale jednoczesnie wywotuja
niepokdj w lekkoatletycznym
Swiecie.  David Greene,
brytyjski mistrz swiata z 2011
roku, w wypowiedzi dla BBC
odnidést sie do przypadku
Gatlina w sposéb jednoznaczny

metrow sq  niesamowite.
Niewielu zawodnikow przed
nim tak szybko biegato te
dystanse i to jeszcze tego
samego dnia i w dodatku w
chtodny wieczorny pigtek na
mokrym tartanie. To moze
sSwiadczyé, ze moziemy brac
pod uwage 2 okolicznosci.
Pierwsza z nich przemawia za
dalszym stosowaniem przez
niego dopingu, a druga
zwigzana jest z wykonaniem
fantastycznej, a zarazem

WYKAZ NAJLEPSZYCH WYNIKOW W BIEGU NA 100 METROW
W 2014R./ TOP 100M TIMES IN 2014

1. Justin Gatlin
2. Justin Gatlin
3. Justin Gatlin
4. Richard Thompson
5. Justin Gatlin
6. Justin Gatlin

7. Justin Gatlin

“Justin  Gatlin teraz
hegemonem biegow
sprinterskich, ale wedfug mnie
nie powinien osiggac¢ takich
czasow, jak robit to w tym
sezonie. Dlatego trzeba
spojrze¢ w przesziosc i zapytac
jaki wptyw na jego obecne
wyniki miat stosowany przez
niego doping, bo przecietny
cztowiek nie bytby w stanie
tego zrobi¢. Jego najlepsze
tegoroczne wyniki, osiggniete
w Brukseli - 9,77 sek. na 1oo
metrow i 19,71 sek. na 200

jest

9.77

9.80

9.82

9.82

9.83

9.86

9.87

Bruksela (5 wrzesnia)
Lozanna (3 lipiec)

Port of Spain (21 czerwiec)
Linz (14 lipiec)

Rieti (7 wrzesien)

Ostrawa (17 czerwiec)

Pekin (21 maj)

nadludzkiej pracy treningowe;.
Ale wedfug mnie nie ma
sposobu, by tak szybko biegac
w tym wieku i w takim punkcie
kariery, kiedy wraca sie do
sportu po 4 latach przerwy
treningowej bez mozliwosci
startéw kontrolnych. Dlatego
nie wierze w te wyniki”.
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Prof. Kristian Gundersen i jego
zespot badawczy przekonanie o
wieloletnim pozytywnym
wptywie preparatow
sterydowych na dyspozycje
wysitkowg organizmu powzieli
na podstawie wynikéw z
przeprowadzonego

eksperymentu laboratoryjnego
na zwierzetach. Badali w nim

efekty podawania tych
substancji samicom mysz. Po
analizie wynikéw prof.

Gundersen powiedziat ,Jestem
przekonany, ze podobny i
korzystny z punktu widzenia
zdolnosci wysitkowych wptyw
steryddw ma réwniez miejsce
w przypadku cztowieka. Bytbym
wielce zdziwiony, gdyby istniaty
wielkie réznice miedzy ludzmi i
myszami, biorgc pod uwage
fundamentalna zasade
podobienstw czynnikow
wptywajacvch na rozwdj miesni
u cztowieka i zwierzat. Musze
powiedzied, ze bytem
podekscytowany jasnoscia
moich ustalen, a to pojawia sie
raczej rzadko w  moich
eksperymentach, ale w tym
przypadku wszystkie dane byty
absolutnie jednoznaczne.
Wyglada to tak, ze jesli éwiczysz
i bierzesz sterydy, to masz
wieksze miesnie, jesli
przestajesz braé, to tracisz
mase miesniowg ale
stymulowane wczesniej
komorki miesniowe sg jak
tymczasowo zamkniete fabryki,
ktore bedg gotowe do startu,
by produkowaé biatka, jak tylko
znowu zaczniesz ¢wiczyc”.




Oczywiscie  Justin Gatlin,
niepokonany w biezgcym roku,
nie miat pozytywnego wyniku
testu antydopingowego od
momentu powrotu do sportu w

2011 roku, po 4 latach
zawieszenia. Normalnie za
swoje dopingowe

postepowanie powinien zostac
ukarany skumulowang 8 letnig
przerwq w startach, ale
skrocono mu jg o potowe
decyzjg panelu arbitrazowego.
Mimo tego sportowiec zostat

nominowany przez
Miedzynarodowa Federacje
Lekkoatletyczng  (IAAF) na
najlepszego zawodnika

mijajacego roku, co wywotato
oburzenie w S$rodowisku tej
dyscypliny sportu. Dla
przyktadu bardzo negatywnie
na te nominacje zareagowat
inny lekkoatletyczny gwiazdor,
niemiecki  dyskobol Robert
Hartig, ktéry na znak protestu
poprosit o usuniecie swego
nazwiska z listy nominowanych
zawodnikow.

Na wizerunek Gatlina i jego
sportowe dokonania
niekorzystnie wptywa takze
fakt, ze jeszcze niedawno byt on
trenowany przez  Trevora
Grahama, zawieszonego
dozywotnio trenera po tym, jak
8 prowadzonym przez niego

zawodnikom (m.in. Marion
Jones i Tim Mongomery)
udowodniono stosowanie
zabronionych srodkéw.

szkoleniowcem
Justina  Gatlina jest, do
niedawna jeszcze doskonaty
sprinter, Denis Mitchel, ktéry
takze byt karany 2 letnim
zakazem  startu  za

stosowanie dopingu. Pomimo
tego agent zawodnika, Swietny
w przesztosci ptotkarz na 110
metrow, Renaldo Nehemiach
odpiera  wszystkie zarzuty,
wypowiadajac sie w jednym z
wywiadow dla stacji BBC ,,Justin
juz w przesztosci mogt biegac
tak jak teraz albo nawet

Aktualnie

szybciej, gdyby nie nadgorliwy
charakter jego bytego trenera,
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wspomnianego juz wczesniej
Trevora Grahama. Jego btad,
wedtug stow agenta, miat
polega¢ na zbyt szybkiej checi
uczynienia  Gatlina  jeszcze
szybszym w jeszcze krétszym
czasie, co nie byto niestety
zwigzane z naturalng droga
jego rozwoju. Dlatego, to jakie
wyniki teraz osigga nie jest dla
mnie zadnym zaskoczeniem.
Jego organizm wypoczat przez 4

lata, co w potgczeniu z
wrodzonym talentem i
determinacja przyniosto
spodziewane efekty. w

kontekscie kierowanych wobec
niego dopingowych oskarzen
ciggle mowie Justinowi -—
,musisz wiedzieé, ze zawsze
bedg wokét Ciebie ludzie,
ktorzy nigdy Ci nie wybaczg, ale
wybaczanie nie jest czescig
twojego DNA. To jest czesc¢
twojego zyciowego
dziedzictwa, ktérego nigdy nie
pokonasz ze wzgledu na

decyzje podjete wiele lat
temu”.
Przypominamy, ze w

listopadzie 2013 roku, podczas
Swiatowego sympozjum w RPA
WADA zatwierdzita nowe,
bardziej restrykcyjne kary dla
zawodnikéw stosujgcych
doping. Od 1 stycznia 2015
roku podstawowy wymiar
sankgcji dyscyplinarnej
wzrosnie z 2 do 4 lat.




WYWIAD Z FRANCISCO BOZA

UCZESTNIKIEM VII IGRZYSK OLIMPISKICH | SREBRNYM MEDALISTA
W STRZELECTWIE Z LOS ANGELES CZtONKIEM KOMITETU
WYKONAWCZEGO WADA | PREZYDENTEM AMERYKANSKIE) RADY

SPORTU

Jest pan prezydentem Rady

Sportu Amerykanskiego
(CADE). Jakie s gtowne
priorytety dziatania tej

organizacji i jak wazne miejsce
zajmujg W niej sprawy
zwigzane z walkg z dopingiem?

Naszym gtdwnym celem
jest promocja i rozwdj sportu w
naszym regionie. Chcemy to
robi¢ nie poprzez poprawe
wynikdéw w sporcie, ale poprzez
kreowanie kultury sportu jako
bardzo wazinego elementu
zycia publicznego. Jak wiemy
obie Ameryki charakteryzuja sie
duza réznorodnoscig sportu i z
tego wzgledu jest to bardzo
korzystne, bowiem jedne kraje
od drugich mogg czerpaé
wzorce, doswiadczenia i nowe
pomysty na szeroko rozumiang
aktywnos¢ fizyczng. Mowigc o
takiej wymianie mamy na mysli
przede  wszystkim  wszelka
pomoc zwigzang z
zarzadzaniem w sporcie, ale
takze pomoc w budowaniu
modeli badawczych w obszarze
sportu i promocje
uniwersalnych wartosci wtasnie
poprzez sport. Jesli chodzi o
zagadnienia zwigzane z walkg z
dopingiem, to sg one dla nas
niezmiernie wazne i rozciggaja

sie tak naprawde na wszystkie
aspekty sportu. O tym powinna
wiedzie¢ jak najwieksza czesé
spofeczenstwa i taki przekaz
staramy sie do niego kierowac.
Aby to osiggna¢ mocno
promujemy walke z dopingiem,
stawiamy na  badania i
edukacje. Aktualnie
priorytetowym dla nas
zadaniem, ale takie duzym
wyzwaniem, jest skuteczne
wprowadzenie od 1 stycznia
2015 roku nowych zapisow
Kodeksu WADA.

W tym roku otrzymat pan
nominacje do Komitetu
Wykonawczego WADA. Jak pan
mysli, co uda sie panu osiggnac
w okresie uczestnictwa w tym
gremium?

Musimy zgodzi¢ sie z
tym, ze Swiatowa Agencja
Antydopingowa, bioragc pod
uwage wszystkie okolicznosci
otaczajgce wspodtczesny sport,
wptywa dzisiaj globalnie na jego
ksztatt. Przekonany jestem, ze
dzieki naszej dalszej ciezkiej
pracy i niestabngcej
determinacji naszych
partnerow obronimy sport i
uczestniczgcych w nim
zawodnikéw przed dopingiem.
W tym znaczeniu najwiekszym
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Francisko Boza

osiggnieciem bytoby
zwiekszenie udziatu rzadéw i
ich wktadu finansowego w
funduszu badan
antydopingowych. Wtedy
zawsze bedziemy o jeden krok
do przodu w poszukiwaniu
czystego sportu. Nie mozemy
rowniez zapomnieé, ze w tej
antydopingowej maszynie
dziatajg jeszcze inne podmioty,
takie jak narodowe agencje
antydopingowe oraz réznorakie
organizacje sportowe i
publiczne, ktére poprzez swojg
misje zobowigzane sg3 do
prowadzenia walki z dopingiem
w oparciu o] prawnie
regulowane zapisy Kodeksu
Antydopingowego.




Czy jako byly zawodnik,
medalista olimpijski jest pan w
stanie przynies¢ unikalng i
nowg jako$¢ do dziatan
zwigzanych ze zwalczaniem
dopingu i skad w ogole wzieta
sie u pana pasja, aby
promowac czysty sport?

Jednym z najlepszych
sposobéw, aby uczy¢ i
rozprzestrzenia¢ wartosci jest
uprawianie sportu na kazdym
poziomie, poniewaz nie tylko
styszy sie o nim, ale zyje sie nim
na co dzied -na treningu i na
zawodach. Moi rodzice zawsze
byli blisko sportu, wspierali
mnie przez catg mojg kariere i
uczyli waznych wartosci, dzieki
czemu mogtem uprawiaé sport
i reprezentowa¢ mdj kraj.
Bytem dumng czescig naszego
narodowego zespotu na
igrzyskach przez ponad 30 lat i
utwierdzitem sie w
przekonaniu, ze czysty sport
istnieje.

Czy napotkate§ w trakcie
swojej kariery na
doswiadczenie zwigzane 1z
dopingiem, ktére mocno na
ciebie wptyneto?

Ciggle pamietam mdj pierwszy
test antydopingowy. Byftem
wodwczas bardzo
zdenerwowany i jestem pewny,
ze wielu zawodnikéw tak samo
reaguje, kiedy pierwszy raz s3
badani. Z czasem, gdy statem
sie  bardziej doswiadczony,
przyzwyczaitem sie do testow i
nigdy nie wptynety one na moj
sportowy wynik. W czasie kiedy
miatem kontrole prébki

pobierane byty na
koncu zawodoéw, ale
przed ceremonia
dekoraciji. w
dzisiejszych czasach
procedury sie zmienity -

jest  wiecej testow
bardziej selektywnych,
wykonywanych poza
zawodami, ale zawodnicy nadal
muszg by¢ informowani jak
dokonywa¢ wtasciwych
wyboréw, aby nie zostaé
zaskoczonym przez kontrole.

Co jeszcze zawodnicy moga
dzisiaj zrobi¢, aby pomadc
promowac czysty sport?

Przede wszystkim mysle, ze
powinni catkowicie zdawac
sobie sprawe ze znaczenia jakie
majg w spoteczenstwie. Dzieki
mediom oraz popularnym
komunikatorom ro$nie ich
popularnosc i stajg sie wzorami
dla innych - przez to moga sie
przyczyni¢ pozytywnie do fair
play i promocji czystego sportu.

Coraz wiecej znanych
zawodnikéw jest
zaangazowanych w edukacyjne
programy, kierowane
szczegolnie do mtodych

sportowcoéw. Zawsze mito jest
ustysze¢ opowies¢ od innego
zawodnika podziwianego w
mtodosci i dlatego mtodzi
zawodnicy sg zobowigzani do
czystego sportu juz od samego
poczgtku.

Czy zawodnicy wahajg sie
mowi¢ na rzecz czystego
sportu?

Zawodnicy mifodego pokolenia
juz sg Swiadomi zagadnien
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antydopingowych. Dla nich jest
to norma rozmawia¢ o tym i
opowiadaé¢ sie za czystym
sportem. Wazne jest
utrzymanie ich zaangazowania
W promocje czystego sportu

przez wspomaganie
programéw edukacyjnych i
wartosci fair play, a takie
poprzez zabawe i ciekawe
zajecia dla mitodziezy oraz
poprzez programy kierowane
do multidyscyplinarnych
zespotéw.

Jakie sg gtéwne priorytety
antydopingowe W pana
regionie i jaki nastepny
rozdziat moina by o tym
napisac?

Rok 2015 bedzie rokiem
wyzwan z uwagi na koniecznos$é
wprowadzenia nowego
Kodeksu, rzady muszg
zaadoptowac zapisy kodeksu
do wewnetrznych krajowych
regulacji. To jest dla nas teraz
gtéwne zadanie. Oczywiscie w
dalszym ciggu WADA rozwija
inne aktywnos$ci. Rzady i
narodowe agencje
antydopingowe bardzo S$cisle
wspotpracujg ze sobg i to
bedzie prowadzito do ptynnego
transferu z Kodeksu do kazdego
kraju.




STRONA INTERNETOWA POSWIECONA

OFIAROM STOSOWANIA DOPINGU

W Niemczech od pewnego

czasu istnieje strona
internetowa (www.no-
doping.org ) poswiecona
ofiarom systemu

dopingowego w tym kraju.
Utworzono ja w celu pomocy
takim osobom, aby ich zycie po
zakonczeniu kariery sportowe;j
byto fatwiejsze i maksymalnie
minimalizowato szkody
wynikte z okresu stosowania
substancji zabronionych.

Twoércy strony udzielaja
pomocy obecnym i dawnym
zawodnikom znajdujgcym sie w
trudnym potozeniu, proponujac
im rozwigzania prawne,
opracowujgc dokumenty oraz
pokazujgc réznorodne rodzaje
prewencji. Przyjmujag w ten
sposéb status nieformalnego
publicznego obroncy i
,haprawiacza” krzywd,
dziatajac czasem wbrew
interesom wspodiczesnego
sportu. Od samego poczatku,
czyli od 2013 roku, kiedy w
Berlinie powstawata ta
poradnia integracyjna kazdy
tydzien jej dziatalnosci
przynosit nowe doswiadczenia.
Wedtug  autordw  serwisu
niezwykle cenne jest to, ze
kazda nowa osoba rejestrujgca
sie do niego w sposdb powazny
przedstawia swojg historie i
moze liczy¢ na petne zaufanie
oraz dyskrecje. Od poczatku
swojej dziatalnosci poradnia

stara sie by¢ coraz lepsza i
dziata¢ skuteczniej na rzecz
pokrzywdzonych sportowcéw.
Aktualnie zabiega o wyptate
tzw. politycznych emerytur dla
ofiar systemu dopingowego
dziatajgcego w nieistniejgcej juz
od lat Niemieckiej Republice
Demokratycznej (NRD).
Nadszedt czas, aby po 25 latach
od zburzenia muru berlinskiego
wszystkim takim zawodnikom

da¢ finansowe
zados$éuczynienie i zapewnic
panstwowg pomoc, ktora

bytaby przeznaczona zarédwno
dla zawodnikéw z bytej NRD jak
rowniez zawodnikow
zachodnich Niemiec, z okresu
po zjednoczeniu w 1989 roku.

Trzeba
organizacja  jest
kontaktowym dla prawnych,
medycznych i psychologicznych
ekspertyz, stuzgcym wszystkim
pokrzywdzonym bez wzgledu
na to czy szkody miaty miejsce

zaznaczy¢, e ta
punktem

teraz czy w  przesztosci.
Dodatkowo organizacja
prowadzi szerokg kampanie

informacyjno - edukacyjng na
temat zagrozen i zdrowotnych
konsekwencji stosowania
dopingu. Tu skupia sie gtéwnie
na pracy z mtodym pokoleniem
zawodnikéw, organizujgc dla
nich sesje edukacyjne w
szkotach i klubach.
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WADA ROZMAWIA Z KENIA O POTRZEBIE
UTWORZENIA SILNEJ NARODOWEJ AGENCIJI

ANTYDOPINGOWEJ W TYM KRAJU

Przedstawiciele Swiatowej
Agencji Antydopingowej
(WADA), Norweskiej Agencji
Antydopingowej i Chinskiej
Agencji Antydopingowej
spotkali sie w koricu ubiegtego
roku z przedstawicielami rzagdu
kenijskiego w potudniowo
afrykanskim Cape Town.
Gtéwnym tematem rozméw
toczonych z kenijska delegacja
pod przewodnictwem ministra
sportu, kultury i sztuki dr
Hassana Wario Arero bylo
przekonanie
odpowiedzialnych w tym kraju
za sport oficjeli o pilnej
potrzebie utworzenia silnej
narodowe;j agencji
antydopingowe;.

Termin spotkania zbiegt sie w
czasie z opublikowanym
raportem, ktérego gtéwny
whniosek mowi o koniecznosci
jak najszybszego utworzenia w
Kenii takiej placowki. W
wydanym po spotkaniu
oswiadczeniu, dyrektor
generalny WADA - David
Howman powiedziat, ze
prowadzone rozmowy byly na
tyle konstruktywne, ze
doprowadzity do zgody co do
rychtego powstania takiej
agencji.

,Jestesmy wtasnie na drodze
inicjowania procesu tworzenia
takiej organizacji, co byto
jednym z gtdwnych wnioskow
powstatego wczesniej raportu.
Pod nadzorem WADA Kenia
moze liczy¢ na petne zaufanie i
silng pomoc ze strony Norwegii,
Chin oraz innych krajow w
budowie skutecznego systemu
antydopingowego. Kenijski rzqd
jest  zdeterminowany, by
wspotpracowac w tym zakresie
z WADA w celu ochrony
czystego sportu i zawodnikow
biorgcych w nim udziat”

dodat dr AreroW toku
prowadzonych rozméw
ustalono, iz WADA bedzie
nadzorowata kompleksowy
plan dziatan zmierzajgcych do
powstania agencji, a Norwegia i
Chiny  zapewnig szkolenia
techniczne i doradztwo w
catym procesie. Zapowiedziano
takze nastepne spotkania juz w

2015 roku, w celu
monitorowania postepu
dziatan w tym zakresie, a Kenia
jako kraj przewodzacy

afrykanskiej regionalnej strefie
antydopingowej ma za zadanie
koordynowat¢ walke z
dopingiem na terenie Burundi,
Egiptu, Erytrei, Etiopii, Ghany,
Rwandy, Sudanu, Tanzanii i
Ugandy.
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</\ Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
. Ul. tazienkowska 6A,
e e M oeaoni®  00-449 Warszawa

Tel./Fax:

(+48) 22 529 89 12

E-Mail:

biuro@antydoping.pl

Web Site:

www.antydoping.pl

www.saynotodoping.pl

Facebook:
www.facebook.com/komisja.antydopingowa

SAY NO!

In partnership \.A;i{h}.‘;;’ WADA
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